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એ ન્તાવના 


“ એક સન્‍્તનો અતુભવ?? એ ગીતા પ્રેસ, ગોરખપુર 
તરફથી પ્રસિદડ્ડ થયેલ '“ જજ શન્સજા અત્તુમવ 7 તું ગુજરાતી 
ભાર્ષાતર્‌ છે, “ ફલ્યાણુ ' ના સમ્પાદક શ્રીઃ હતુમાનપ્રસાદ પોદ્દારે 


દિન્દીમાંથી ગુજરાતી અનુવાદ ૭પાવવા પરવાનગી આપી તે બદલ 
હમો તેમતો આભાર્‌ માનીએ છીએ. 


આડ્‌ષુસ્તિકા ૭પાવવાનું તમામ ખચ એક ધપર્ચિષ્ર ખ્હેને 
આપ્યુંદુછે જે બદલ હમો તેમનો આભાર માનીએ છીએ. 

હમારી પ્રવૃત્તિ ફક્ત ૩ વર્ષથી જ શરૂ થએલી છે અને તે 
દરમ્યાન લગભ્રગ ૬૨૦૦૦] આવી જુદી જુદી ન્નતની પુસ્તિકાઓ 
વહે'ચાઇ ગઈ છે, હમારા કાયમાં જનતાએ હમને સારે સાથ 
આપ્યા છે. જે જે ગૃહસ્થોએ હમને સહાય આપી છે તેમનો આ 
સ્થળે ઉપકાર માનીએ છીએ. 


માગશર શુદ પુનમ શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ 
સવત ૧૯૯૪ ? 
તા, ૧૪-૧૨-૪૦ “અવમદાવાદ 


“ૅમદાવાદ 
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સુક્ક: 
ક્ેપ્સપ્સાલ સ'ગળદાસ શાહ 
મુદ્રારાલયઃ 
ધી ગ્રુજરાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 
શુદ્રણુસ્થાન:; 
પાંચકૃવા, ગાંધીરોડ-અસદપ્વાદ 





શ્રી હુર ? 


નિવેદન 


કેટલાક દિવસો! પહેલકે; /સાધુસમાગમનાો લાભ લેવા હું 
ત્રષ્કિશ ગયે છેતે, ત્યાં સ્વર્ગાશ્રમમાં “ શ્રી નારાયણુ સ્વામીજ ' નાં 
દશન થયાં, પ ખાનદાન મની નિક જન્મી ઉંચી કેળવણી પામેલા 
એક પુરૂષ છે. હેમણાં તો તેઓ નિરંતર શ્રી નારાયણુના નામને 
જપ કરે છે, ચોવીસે કલાક મૌન સેવે છે. કેવળ ખે કલાક નિદ્રા લે 
છે. પોતે કોઈ જાતનો સંગ્રહ કરતા નથી. ઓરડીમાં એક દોરી 
આંધી રાખી છે, એની ઉપર ક'તાનના કકડાનું કૌપીન સકવેલું હોય 
છે. ભગવાન અને ભગવત્પરેમીની વાતો થતાં એમનાં નેત્રોમાંથી અશ્રધારા 
વહેવા માંડે છે. હમણાં તેએ રાતના “ વિનયપત્રિકા ' સાંભળ્યા 
ઝરે છે, અમદાવાદના “ સસ્તુ સાહિત્ય વધક કાર્યાલય ' ના પ્રસિદ્ધ 
સ્વામી અખ'ડાન'દજ કહેતા હતા કે જે વખતે એઓનતના સ્હેરા ૫૨ 
ગ્રેમતા જે કાંઈ જાવો! પ્રગટ થાય છે, તે ઝાંખી કરવા લાયક જ 
હોય છે. અમોએ અનુરોધ કર્યો તેથી પોતે રાતના પોતાના માનસિક 
ભજનમાંથી સમય કાજલ પાડી, પોતાના જીવનની કેટલીક વાતો 
ઉદુંમાં લખવાની કૃપા કરી. પોતે લખ્યા બાદ કલું કે, આમાં જે 
ક'ઈ પણુ સાધને! લખવામાં આવ્યાં છે, એ સાધના અનુભવ હું મારા 
જીવનમાં કરી ચૂકયો છું અથવા તો કરી રહ્યો છું. એમાં એવી કોઇ 
પણુ વાત નથી લખવામાં આવી કે જેનો મને પોતાનો અનુભ્રવ ન 
હેય. હૉંશિયાર્પુરના ગમેડવોકેટ લાલા અયોખ્યાપ્રસાદજ અને ખુલ દ 
શહેરના પ. હરિપ્રસાદછએ સ્વામીજતી સન્મુખ જ એઓના ઉદુષ- 
લેખને મને હિદીમાં લખાવ્યા હેતો. હિંદીમાં લખાવતી વેળાએ 
સ્વામીજીના ચ્હેરા પર પ્રેમભાવતો વિકાસ જેઈ સવે'ને ધણો આન'દ 
થયો છેતો, 


હતનુમાનપ્રસાદ પોદ્દાર 


વી છે શાક 


૩૪ નારાયણ 
મારો અનુભવ 


જુંટલં જલદી ખોલવામાં કહી શકાય છે એથી ધણો! વધુ સમય 
લખી કહેવામાં થાય છે; પરતુ થીમાન્‌. ભગવદૂભક્ત શ્રી જયદયાળજી 
અને શ્રીમાન્‌ હનુમાનપ્રસાદ પોદ્દાર, સ'પાદક “ કલ્યાણુ' ની પ્રેરણાથી, 
આ પાપી જીવે ગૃહસ્થાશ્રમ અને ત્યાગી અવસ્થામાં ભજન અને 
ખીજ' સાધતે! દારા જે ક'ઈ અનુભવ મેળવ્યો છે તે લખુ' છું, જે 
ભક્તજન હોય તે આ વાંચે, ભૂલી ન ન્નય, યાદ રાખે અને પ્રેમથી 
એને અભ્યાસ કરે, આ દાસે રાતના સમયે પોતાનું ભજન બંધ કરી, 
આ લખવામાં પોતાનો એ અમૂલ્ય સમય ગાળ્યો છે. 

કાયસ્થ સાથુશ્કુલના ખાનદાન અને સમ્ભ્રાના વશમાં સન 


૧૮૮૦ ના એપ્રીલની ૧૬ માં તારીખ અને ચૈત્રી પૂણિમાએ 
મુરાદાખાદમાં આ શરીરતો જન્મ થયો હતો. આ વ'શના પૂવે 
બાદશાહને ત્યાં કોઈ એક પ્રાંતના દિવાન હતા. તીવ્ર વેરાગ્ય થવાથી 
ઝૃહસ્થાથ્રમતે! ત્યાગ કરતી વખતે એવે! વિચાર આવ્યો કે ભીખ કેમ 
મ'ગાશે ? ધણી શરમ લાગશે, બીજ વાત ગુરૂ મળવા જેઈએ એ હતી. 


એવા વિચારમાં હતો અને ભગવાને એક સાધુને મારી પાસે 
મોકલ્યા, એમણે કહ્યું: “ ખદ્રીનારાખ'યુથી આવ્યે! છું. ' મે* એમની 
સાથે વાતચીત કરી ત્યારે એમણે મને કહ્યું કે “ મારી પાસે એક એવી 
જડીબુટ્ટી છે કે જેનું રોજ સેવન કરવાથી ભૂ"મ બિલકુલ લાગતી 
નથી, રોજ સવારના રાઈના દાણા જેટલી જીભ પર રાખી તેતો રસ 
ઉતારવો, એ ધણી ગરમ છે અને બદ્રીનારાયણુમાં પેદા થાય છે. ' 
પછી એમણે કહ્યું: ' આ વાત કોને કહીશ નહિ. કહીશ તો એનું 
કૂળ નહિ મળે.' 


ડડ 


જડી લપને હું ધણે ખુશી થયો અને ખીજે દિવસે જ નીકળી ' 
હું હરિદાર આવ્યો. પાસે જે સામાન હતો તે આપી ૬૪, ત્યાગ કેરી 
હું -્રષિકેશ આવી ગયો. સાત દિવસ સુધી રોજ એ જ જડી ખાવાની 
ચાલુ રાખી અને ભૂખ બિલકુલ લાગી નહિ; પરતુ શરીર ધણુ 
કમજેર ખની ગયું હતું, ખેસવા ઉઠંવાની પણુ શક્તિ રહી નહોતી અને 
ભજનમાં પણુ વિક્ષેપ પડતો હતો; એટલા કારણુસર એ છોડી દઈ 
અને ભિક્ષા માગવી એ સાધુનો ધમ છે, એવુ' સમછ ક્ષેત્રમાં જઇ 
ભિક્ષા માગી આણુતા અને ગ'ગાકિનારે ખેસી ખાઇ લેતો. 


એ વેળા ખીજ્ન એવો વિચાર આવ્યા ફરતો હતો કે ગુરૂ માટે 
ધણી તપાસ કરવા છતાં હજુ સુધી ગુર્‌ મળ્યા નથી તો પછી ગુરૂ 
વિના સંન્યાસ કેવો! ? એટલા માટે મે' એવે! નિશ્ચય કર્યો કે સદેહે 
ગ'ગાજીમાં ઝ'પલાવી દેહત્યાગ કરવો જેઈએ. આવા વિચારો કરતો 
હતો, એવામાં એક દિવસે રાતના સ્વપ્નમાં નનણે હું એક પહાડ પર 
ઉભે। છું; એજ વખતે ભગવાન સાધુના વેશમાં આવ્યા અને કહ્યું કે 
“શ્રી બદ્રોનારાયણુ તમારા ગુરૂ છે,' એક કોપીન અને એક કામળી 
આપી મને કલુ કરે ' નારાયણુ નારાયણુ કહે અને પરમહંસ બને.” 
ત્યારપછી મને કશુંય ન *જણાયું, ડું રાજ થયો અને ત્રવષિકેશથી 
ગ'ગોત્રી કેદારનાથ થતો થતો બદ્દીનારાયણુ પહોંચ્યો અને ત્યાં જર્ષ 
ગુરૂમહારાજનાં દર્શન કર્યો, પછી સ્વપ્નમાં આસ્તા થઇ કે ચાર 
ધામતી યાત્રા કરીને નમદા કિનારે જઈ ભજન કરે. ગુરૂ મહારાજની 
આસ્તાનુસાર ચારે ધામની યાત્રા કરીને નમદા કિનારે પહોંચ્યો અને 
ધીમેધીમે ભજનસ'“ખ્યા વધારવા સાથે, જે સાધને નીચે ખતાવ્યાં 
છે, ત કરતો રશ્રો. 


પૂજવન અથવા ગૃહસ્થાશ્રમની સ્થિતિ પરત્વે હવે મને 


તિરસ્કાર આવ્યો છે અને ખીજ પણુ કેટલાંક કારણ્‌। છે કે જેને 
ઉલ્લેખ કરવો મતે પસ'દ નથી, એટલે ક્ષમા ચાહું છું. આ જ સારૂં 


હ 


જીવનચરિત્ર છે અને-ઉપદેશજ મારી ધારણા છે. પરમઠ'સનેો ભેખ 
લીધાને આજસુધીમાં સાત વષ, ખે માસ, ચેો!વીસ દિવસ થયા છે. 


ભગવાને શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં ધમના નીચે જણાવેલા ચાર પાયા 
બતાવ્યા છે. ૧ સત્યમ ર્‌ તપ* ૩ દયા. ૪ દાન? 


(૧) સત્ય બેલવાનતાં સાધને 


૧. મૌન ધારણુ કરવુ*. ઝૃહસ્થાશ્રમીને જે વધુ સમય ન મળે 
તો સવારના સ્નાન ફર્યા પછી ખે-ચાર્‌ કલાક તો પાઠંપૂક્નમાં અવશ્ય 
મૌન રાખવું જેઇએ. 


ર. મિતભાષી થવું એટલે કે ઓછું ખોલવુ'. આજકાલ તો 
નકામુ' ખોલવાનો ઘણે રિવાજ છે. એનો ત્યાગ ફરવો જેઇએ., 
જરૂરનું જણાય ત્યારે વાત કરવી અથવા તો ન્યારે જાનચર્ચા કરવી 
હોય ત્યારે ખોલવું. 


૩. એકાંત-સબ'ધીએ અથવા તો મિત્રો સાથે ઓછે! મેળાપ 
રાખવે।. ધરમાં પણુ અલગ ઓરડામાં ખેસવુ' અને ધામિક પુસ્તક 
અવલેોકવું અથવા તો જગતની અસત્યતા પર વિચાર્‌ કર્વે।. 


૪. કોઈ પણુ દિવસ સમાચારપત્ર ન વાંચવુ'*. દુનિયાભરની 
ખખરે જણુવાથી નકામી વાતોની સ્જીર્ણાં મનમાં વધે છે. અન્ય 
લોકોને એ વાતો સ'ભળાવવામાં ક'ધક જૂડુ' ખોલવું પડે છે. નકામો 
વખત એ રીતે ખરાખ થાય છે. ધમચર્ચા કરતાં શૃતપત્રેો અવલેોકવામાં 
કરે। વાંધો નથી. 


પ. કોઇને પણુ વચન આપતા પહેલાં વિચાર કરવો અને તે 
ખર્‌ાબર પાળવું. દા, ત, તમે કેઈ ને સ્હાંજના પાંચ વાગે અમુક સ્થળે 
મળવાનું જણાવ્યું હોય તો અવશ્ય પાંચ વાગ્યા પહેલાં બે ચાર્‌ 
મિનિટ અગાઉથી જ ત્યાં પહાંચી જવુ' જેઈ એ. 


પ. 


૬, રાતના સૂતી વખતે એ વિચાર કરવો જેઈએ કે આજે 
સવારથી અત્યાર સુધીમાં હુ' કયાં કયાં જૂડુ' બોલ્યો અને મે' કયાં 
કયાં પાપા કયા ? સૂતી વખતે એ સારે્‌ય ઈ તિહાસ મનમાં આણી, 
આજે જે ખરાખ કામો થવા પામ્યાં છે, તે બીજે દિવસે કરવામાં 
ન આવે એ માટે મનને ધણુ' સમજાવવું, આમ ડકરવાથી જૂડુ 
ખોલવામાંથી અને ખરાબ કસે" કરવાથી મન અટકશે, આમ કરવાર્મા 
ચાર ૭ દિવસ તો આળસ તન્ત્યુરૈ; ૫૨'તુ પછીથી ટેવ પડી જવાથી 
ઘણા આનદ અનુભવાશે, ઉપર કહેલાં સાધનો કરવાથી સાચુ 
ખએોાલવાતે। મ્હાવરો ધણી જલ્દીથી પડશે. 


દરેક પુનમે સત્યનારાયણુતી કથા અવશસ્ય વ'ચાવવી જેઈએ. જે 
કથા વ'ચ્રાવનાર હેય એણે ઉપવાસી રહેવું જોઈ એ. 


સત્ય એ શ્રીનારાયણનું સ્વરૂપ છે, જેએ ભજનને સાધન માને 
છે એમણે સહથી પહેલું આ સાધન સિદ્ધ કરવુ' ધટે. સાચુ બોલવાથી 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે. બાર વરસ સુધી સાચુંજ ખોલવાથી 
વચનતસિહિ પ્રાપ્ત યાય છે. સાચુ' બોલવાથી દુષ્કૃત્ય કરવાના વલણુનો 
નાશ થાય છે. ચિ'તા કમી થાય છે. સધળી કરણી, નીતિ અને શ્ાઅને 
અનુસરતી થાય છે, એવા મઃણુસની જગતના લેકે ધણી પ્રથ'સા 
કરે છે, અને એના ક્યા પર વિશ્વાસ રાખે છે. વેપારમાં સાચુ 
બોલવાથી ધણુ ફાયદો થાય છે, સાચુ' ખોલનારા ઉપર પરમાત્મા 
ઘણા પ્રસન્ન રહે છે અને એને સહાય ફરે છે. 


સાચુ' ખોલવાથી કદિ કોઈ અવસરે નુકશ,.ન અગર તકલીફ પણુ 
સદેન કરવી પડે તો એ સહી લેવી જેઈએ. કલિયુગ એ અસત્યનું 
સ્વરૂપ છે. એથી આજકાલ નજૂઠડાણુ' વધારે પ્રમાણુમાં ફ્લદાયી નીવડવું 
જણાય છે. પરતુ એવું પરણામ ધણુ' માડું' આવે છે. 

નતૂડુ' ખોવવાથી તો એટલી હદે બચી જવું જેઈ એ કે બાળકોને 
સુદ્ધાં ખાટી ખોટી ફ્રેસલામણીએઓથી રજ કરવાં ન જેઈ એ ખલકે 


હ 


ધરના સધળા માણસોને હરહ'મેશ સાચુ જ ખોલવાનો ઉપદેશ 
આપવેો જેઈએ. મુજ સરખા પાપાત્માને તો સાચુ' બોલવાથી ધણે। 
લાભ થયો છે અને ૬ર્હુમેશ આ દાસ તો સત્યને સન્‍્માનતે! જ 
રહ્યો છે, 

“સાચુ ખોલે? એ શખ્દો તો મોટા અક્ષરે કાગળ પર્‌ 
ચીતરાવીને સવા-ઉઠંવા- ખેસવાની અને નાહવાની તેમજ ખાવાની 
જગાઓમાં ચોૉંટાડવા જેઈ એ. પરિણામે વાર'વાર એના પર નજર 
પડવાથી એ વસ્તુ યાદ રહેતી થશે, 

આ સાધન ઘણુ જ સારૂં છે. યદિ તેને સિદ્ધ કરવાને 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો ધરનાં સધળાં માણસો, નોકર-ચાકરે સુદ્ધાં 
સાચુ' ખે।લવા લાગશે, 


(૨) તપ કરવાતાં સાધને 


તપ કરવાતે માટે યોગાભ્યાસ અને ભજન એ જ ખે મુપ્ય 
સાધતે। બતાવવામાં આવ્યાં છે અને બીન્ન' સાધનોને એ .| સમાવેશ 
થાય છે. 

યોગક્રિયા-પ્રાણાયમ વગેરે સાધના ઘણાં સારાં અતે પ્રાચીન 
છે. મહાત્માએ પર્‌ાપૂવ'થી કરતા આવ્યા છે, પરતુ મે' તો આ 
પ્રકારની ક્રિયા આજસુધી ક્યારેય પણુ કરી નથી, કારણુ માત્ર 
એટલું જ કે મને એને કેઈ પણુ અનુભવ ન હતો, પરતુ મતે એને 
શેક પણુ નથી, માત્ર એટલુ' જ નણુ' છું કે આ કળિયુગમાં આ 
સાધન કરવુ' ધણુ' અધર છે અને ઘણાં વિધ્નો વેઠવા છતાં તે સ'પૂણુ્ 
સિદ્ધ થતું નથી. 

ભજન-આ સાધન ખે પ્રકારે સિદ્ધ થાય છે. એક તો માળા 
વડે જપ કરવાથી અને બીજાં વગર જપ કયે, જેને અજપા -જપ 
ભગવદ્‌ગુણાનુવાદ કહે છે, 


છઠ્ઠ 


ભજન કરનારાઓ મારે જપ કરવાની માળા એ સોથી પહેલું 
સાધન છે. મન મારવાનો એ એક ઉપાય છે. ન્યાંસુધી માળા ફરતી 
રહેશે ત્યાં સુધી ભજન ચાલુ રહેશે, ભજન કેટલીવાર કર્યું એની 
ગખુતરી સુદ્ધાં માળાથી જડાઈ આવશે, મે' સાંભળ્યું છે કે આમ 
તૌર પર્‌ લેકે સવાર સાંજ દસ વીસ માળાઓ પોતાના નિત્યનિયમ 
તરીકે ફેરવે છે, આ સખ્યા ધણી મામુલી છે; કારણુ કે જે ભજન 
ફરવામાં આવે છે એમાં સાથે જણાવ્યાઓનું પુણ્ય ભાગીદાર છે. 
(૧) ગુર્‌ (ર) માખાપ (3) જેની હંકૃમતમાં આપણે વસીએ છીએ 
અને (૪) જેએ આપણુ અત્વસ્ત્ર વગેરેથી પોષણ કરે છે. 


એક અહેોરાત્રના ૨૪ કલાકમાં ૨૧,૬૦૦ વખત માનવશરીર 
શ્રાસોચ્ફ્વાસનતી ક્રિયા કરે છે એટલે વધુ નહિ તો ૨૧,૬૬૦ વાર તો 
ભગવતન્નામનેો જપ તો થવો જ ધટે, બસો વખત માળા ફેરવવાથી 
આ સ'પ્યા પૂરી થાય છે અને ટેવાઈ જતાં મારા ધારવા પ્રમાણે 
ચાર કલાકમાં બસો। માળાને જપ કરી શકાય, બે કલાક સવારના અને 
એે કલાક રહાંજે અગર જેને જે સમય અનુકુળ હોય તે સમયે અને 
ઝૃહરથાશ્રમીએમાંતા તો દરેકે એ સાધન કરવું જોઈ એ. 


કે 


બીજુ' સાધન એ છે કે કાયમ શાટે હાથમાં એક નાની માળા 
રાખવી જેઈએ; જેથી દેરતાં-ફરતાં-ચાલતાં પણુ ભજન થયા કરે 
એથી ક'૪ શરમાવાની જરૂર નથી. આ તો માણુસમાત્રનેો ધમ 
છે, હરતાં ફરતાં ષ્યાન ન રહે તો કશે વાંધો તથી, માત્ર સવાર 
સ્હાંજ પણુ એટલુ સાધન થાય તો ધણુ છે. 


વઅની ગોમુખી બનાવરાવી એમાં માળા નાખી હર સમય તેમાં 
હાથ રાખી કાયમ માટે માળા ફ્રેરવ્યા કરવી એ ત્રીજાં સાધન છે. 
આ સાધન પણુ ઘણુ સારૂં છે અને મથુરા ૬ૃ'દાવન તરશે એને। વધુ 
પ્રમાણુમાં પ્રચાર નજરે જેવામાં આવે છે. 


હ 


અજપા-જાપ અથવા તો ભગવદ્ગુણાાનુવાદ એ ચોચું' સાધન 
છે, જે તીચે લખ્યા ચાર પ્રકારે થાય છે. આ સાધન કરનારા માળા 
નથી રાખતા અને એમને એની ' આવશ્યકતા પણુ નથી. એ ચારે 
પ્રકારો આ ર્જ્ઞાઃ (૧) જિવ્હા વડે નામને ઉચ્ચાર થાય. થોડે 


અવાજ પણુ નીકળે જેથી એકાએક સ્મરણુ અટકે પણુ નહિ અને 
એ સાથે પ્યાન પણુ ચાલુ રહેવું જોઇએ. કઠેમાંથી અવિરત જપ 


ચાલુ રહે, (૩) હદયમાં પણુ એજ સ્થિતિ હોય (૪) નાભિમાંથી 
શ્રાસોચ્ઠવાસ સાથે સુદ્ધાં એ ક્રિયા ચાલુ રહે. 

છિવ્હા વડે એક વષ*, ૩'ડંથી ખે વર્ષ, હેદયથી ખે વર્ષ અતે 
નાભિદ્દારા સાત વષ છુધી ભજન ફરવાથી માનવ મોક્ષ સ્વરૂપ બની 
જાય છે અને એને સાક્ષાત્કાર થાય છે, મતલખ કે જાઝૃત અવસ્થામાં 
એને પોતાની સન્‍્સુખ ભગવાનનુ દર્શન થાય છે બતે એના પગમાં 
સિદ્ધિઓ આળોટે છે. 

અજપા-જાપમાં કઇ કઈ વસ્9ઓતુ' પાલન કરવું 
જોઇએ અતે કઈ કઇ વસ્તુઆ તજવી જોઈએ તે વિષેઃ-- 

(૧) એક વખત ભોજન અને તે પણુ અલ્પાહાર, (૨)સ્વલ્પ 
નિદ્રા, (૩) એકાંતવાસ, (૪) ગાદી તકીઆને ત્યાગ, (પ )ચોવીસ 
કલાકનું મૌન અને(૬) તિન્નેરીમાં જેમ ધન અનામત રહે તેમ કાયમ 
માટે ભજન રૂપી ખજને થાપણુ તરીકે અનામત રહેવો જેઈએ, 

હવે વિસ્તાર્પૂવ'ક એનુ ક્રમવાર વણન કરવામાં આવે છે 

(૧) ભોજન ધણુ સાત્વિક હોવું જોઈએ, દહી* ભાત, તેલ, 
મર્ચુ' અને આમલી, મસાલા અને શીંગદાણા તેમજ કોબીજ વગેરે 
જેટલા પદાર્થો વાયુ ઉત્પન્ન કરનારા છે એ સધળા છેડી દેવા 
જેઈએ, એ ખાવાથી વધુ નિ'દ આવે છે, 

#*કાંદા, ડુંગળી અને લસણુની બાબતમાં અહી' કશુંય નથી કહેવામાં 


આવ્યું, કેમકે એ તો સર્વથા ત્યાન્ય છે શ્રાસ્રમાં લખ્યુ' છે કે ડુ'ગળી 
ખાનારને પ્રેવથોનિ પ્રાપ્ત થાય છે, 


હૃ 


મગની દાળ, રોટલી, ખટઢાટાતું શાક વગેરેનો આહાર, સર્વોત્તમ 
છે, એક વખત જમવું, દાળમાં ઘી વધુ લેવું અને રાતના અડધો 
શેર ડ્રધ પીવું એ પૂર્તુ' છે, મીઠું અને ગળ્યું ધણું થોડા પ્રમાણુમાં 
ખાવું જેઈએ. રોટલીનો ખોરાક આમ જે કે ગુણુદાયક છે. 

(૨) ઉંધ ઓછી કરવાનું સાધન એ છે કે રાતના દસ વાગ્યા 
પછી દર મહિતે એકેક ફલાક વધુ ને વધુ જગતાં રહેવુ', જેમકે 
પહેલે મહિને દસથી અગિયાર વાગતા સુધી વધુ જાગવું; બીજે મહિને 
ખાર વાગ્યા સુધી, ત્રીજે મહિતે એક વાગ્યા સુધી, ચોથે મહિને ખે 
વાગ્યા સુધી, એ રીતે પાછલી રાતના ચાર્‌ વાગ્યા સુધી નગતા 
રહેવાની ટેવ પાડવી અને પ્રાતઃકાળમાં ચાર્‌ વાગ્યાથી તે ૭ વાગ્યા 
સુધી એટલે ખે કલાક સૂવું, એટલી ઉ'ધ લેવાથી ત'દુરસ્તી ખરાબ 
નહિ થાય, અગર જે એટલું ન ખની શકે તા વધુમાં વધુ ચાર 
કલાકની ઉ'ધ લેવી. મહિતાની શરૂઆત પુનમથી કરવામાં સુગમતા 
પડશે, આમ વીશ કલાક તો અવશ્ય ભ્રજન થવું જ નેઇએ. 

પહેલી ઉ'ધમાં નિ'દતું ધેન વધુ પ્રમાણુમાં હોય છે એટલે જે 
વખતે ઉ'ધ આવતી જણાય કે તરતજ ઉભા થઇને ધીરે ધીરે 
ટહેલવું જોઇએ. સાધનની શરૂઆત કરવામાં આવે ત્યારે પહેલાપહેલાં 
તો કેટલાક દિવસે સુધી એવુ પણુ થાય છે કે જ્યારે ઉ'ધને। કેફ્‌ 
મગજ પર્‌ અસર ફરે છે ત્યારે ચકકર આવે છે અને શરીર જમીન 
પર્‌ પછડાય છે અને થોડુક વાગે છે પણુ ખરૂ, પર'તુ એની દરકાર 
ન કેર્વી અને સાધન છોડવું નહિ. 

(૩)રાતની વેળાએ પોતાના ઓરડામાં ખીજ કોઈનું અસ્તિત્વ 
ન હેવુ' ધટે, સૂતેલા માણુસને જેને શ્વરીર્માં આળસ ધર્‌ »ર્‌ છે 
અને ભજનમાં વિધ્ન પડે છે, 

(૪)રાતની વૈળા ગાદી તકીયા પર ખેસવાથી આર્‌ામ મળે, 
ગેથી તો ઉ'ધ વધુ જેર કરરે અને એ ફાર્ણુસર્‌ તો ઉંત અથવા 


૧૦ 


દભ'ના આસન પર ખેસવુ' સારૂ' છે. દોરડાતે હિ'ચકે। બનાવી એમાં 
એક ગેળ દાંડો આડો રાખવે અને જ્યારે પણુ વધારે ઉ'ધ આવતી 
જણાય ત્યારે એના ૫ર ઉભા રહીતે દસથી પ૨ મિનિટ સુધી 
ઉ'ધની ખુમારી નીકળી ન્નય એ રીતે ઝૂલવુ'* રાતભર ધણા મદ 
પ્રકાશ રાખો, 

(પ)ચોાવીસ કલાક સુધી મૌન રાખવુ" જેઈએ, કેમકે તેલની 
ધારાવત એકધારા ચાલી રહેલા ભજનમાં ખોલવાથી વિક્ષેપ પડશે, 

(૬)ખજાનાને જેમ તિજેર્‌ીમાં ન્નળવી રાખવામાં આવે છે 
તેમ ભજનરૂપી ખજનાની એટલી જ કાળજી રાખવી જેઈએ, કેમકે 
એ લૂટી લેવાને ધણા ચેોરર્‌ લૂ'ટારાએ ફરતા રહે છે, એ માટે 
ગૃણસ્થે તે! કોઈના ઘરનું રાંષ્યુ' ભોજન સુદ્ધાં જમવું ન જેઈએ. 
ક્રોધની કયો વસ્તુમાત્ર પણુ ન લેવી ન્નેધએ અને પ્રમાણિકપણે ધન 
કમાધને તે વાપર્વુ' ધટે, 

જે મહઃત્માએ આ સાધન અતે 44૫ કરે છે એમને માયા 

અતિશય દુઃખ આપે છે. દુનિયાના લેકે સધળોા ખજાને। લૂટી લઇ 
#ળ1ય છે અને આજ એક ખાસ કારણુ છે કે જેથી એઓમાં કાઇ 
સિદ્ધી હોતી નથી અથવા તો તેમને ભગવતપ્રાપ્તિ સુદ્ધાં તથી થતી, 
એઓ તો માયા”ાળમાં લટકતા જ રછી #ય છે, એટલા માટે 
ભજતરૂપી ખજતો ન વાપરતાં જે લુખોસકેો શેટલેો મળે તે ખાર 
નિમળ ગ ગાજળવનું પાન કરી રારીરતે ટકાવી રાખવુ જએ. 

ઝૃક્સ્થોને માટે આ અજપા-તનપરૂપી સાધન ધણું કઠંણુ છે, 
ખે વરસ સુધી તો શરૂઆતમાં ખાસ અડચણુ પડે છે, પરતુ જેમ 
જેમ ભજતતે। પ્રભાવ વધતો નય તે તેમ તેમ નારાયણુની કૃપા પણુ 
વધતી જાય છે અને પછી તે' પરમાન'દમા જીવન વ્યતિત થાય છે, 

મહાત્મા રામદાસજએ પાતાના દાસખોધ નામના ગ્ર'થમાં 
લ'ખ્યું છે કે જ્યાં મનુષ્ય તેર અથતા ચોદ કરોડ વખત નામસ્મરણુ 


૨૧ ---ક્ક 


રૂપી જપ કરે#છે ત્યારે પ્રજુ એને દશન આપે છે, આ મહાત્મા, 
ધણા મોટા સિદ્ધ પુરૂષ હતા. એમના વચતામૃતો પર વિશ્વાસ 
રાખવો જેઈએ. 


નામસ્મરણુ-અજપા નપ કરવાથી ચાર .;વષતી અ'દર આ 
સખ્યા સપૂણું થાય છે. 


મને તો એનો અનુભવ થઈ ચૂકયો છે, પરમ દયાળુ પ્યારા 
નારાયણે આ દાસ બલ્કે ગુલામ પર્‌ ફ્‌પા કરીને નમદા નદીને કિનારે 
ગુજર્‌ાતમાંતા ચાંદોદ તામના સ્થાનમાં પ્રકટ દશન આપ્યાં હતાં, 
પહેલાં તો છમ૭મ અવાજ કાતે પડયો. પછી વિમાન આવ્યુ જેને 
ચાર પાર્ષદોએ પકડયુ' હતું, ભગવાન એમાંથો ઉતરતાં કહેવા લાગ્યાઃ 
'તારાયણુ' “નારાયણુ', એતો અથ એ છે કે નારાયણુ પધાર્યા છે. 
પછી એમણે કહ્યુ' કે “બદ્િશ્રમ ચાલો અને ત્યાં ચાલ્યા ખાદ 
ભજન કરે, અહો'થી 'તમારૂ' સ્થાનાન્તર થયુ છે.' આ સાધન ફરવા 
આ દાસને ત્રણુ વર્ષ, છ માસ અને ચોવીસ દિવસે। પછી ભગવાનનાં 
સાક્ષાત દશન થયાં હતાં, 


અનન્ય ભકિતનાં સાયનેો 
૧ અજપા-જપ 
જે પ્રેમ 
૩ સાચુ બોલવુ 
૪ સમદશિહવ 
પ વાસનારહિત થવુ' 


શર 


એની ક્રેમવાર વ્યાખ્યા 

૧ અજપા-જપ--નામસ્મર્‌ણુ એ વસ્તુ એવી છે કે જે ચોવીસે 

કલાક શ્વાસની સાથે સ'કળાયેલ રહે છે. એના અભ્યાસથી રેોમે* 
ર્‌।મમાંથી “નારાયણ શખ્દને સૂર તીકળે છે, અન્યાન્ય સાધન તો 
આગળ પર્‌ કહેવાઈ ગયાં છે, 

૨ ભગવદગુણાનુવાદ સાંભળીને વિરહવ્યથાથી અશ્રુધારા અવિરત 
પણે ચાલી જતી હોય અને એજ સ્થિતિ રાતના એકાંતવાસમાં 
એની ઉચ્ચ કોટિએ પહોંચે એજ એક પ્રેમનું' સાધન છે, આ રીતે 
દિનપ્રતિદિન પ્રેમ વધતો જશે. ભકિતનુ' આ એક અનિવાય' અ'ગ 
છે, મીરાંબાઈ આ જ પ્રમાણુ કરતી હતી. 


૩ ભજનની સાથે સાચુ' જ ખોલવુ' એ અનિવાય'* છે; એ 
સિવાયનાં સાધને! લખાઈ ચૂ૩્યાં છે. 


૪ સમદશી થવુ', ધણી મુશ્કેલીથી આ સાધન સાપ્ય થાય છે, 
સારાય વિશ્ચને નારાયણુ સ્વરૂપ ન્નણી “હું નારાયણુને નમસ્કાર કરૂ' 
છુ” એવો ભાવ હદયમાં દઢ ટરી બેઉ હાથ જેડી દિનતાપૂવ"ક 
નમસ્કાર કરવા, જીવમાત્ર સાથે પ્રેમ કરવે।, કોઈનુ' દિલ લેશ પણુ ન 
દુભાવવુ', કોઈને કઢુવચન ન કહેવુ અને કોઈની પણુ સાથે વેર ન 
ખાંધવું, અત્યાર સુધી હું આ સાધન આચરતો ર૨લ્રો છુ. સમપ્ર 
વેદોનો અને સાનને સાર્‌ માત્ર જે આ દાસને કયાંય પણુ જણાયે 
હેય તો તે કેવળ આ સમદર્શા ભાવમ જ. 


પ ભકિતની ખાખતમાં ભજન અને સ્તાનની બાખતમાં સવષ્ત્ર 
નારાયણુ, એ બે જ સાધના આ ૬ વનમાં કર્યા' છે અને આચરતે 
મલો છું. 


ગૃહસ્થાશ્રમમાં અનન્ય જફિત અતિ કઠણુ છે, ચોથી અવસ્થામાં 


શ્ર 


ત્યાગ કરવો જ પડશે, અગર જેને પ્રજુ સાથે પ્રેમ થયો છે અને યદિ 
પરમપદની વાંચ્ઠના છે તો અનન્ય ભક્તિનું સાધન કરવું જ પડશે, 


આવા અનન્ય ભકતોને માટે જ ભગવાન આન્તા કરે છે કે “ આવા 
ભગવાનની ચરણુરજ માર્‌ મસ્તકે રહે એ માટે હું એમતી પા૭ળ 
પાછળ લું છું. ' અહાહા ! પ્રભુતી,આ દયાળુતા અને પ્રેમ સાંભળીને 
આ દાસને રડવું આવે છે અને મનમાં વિચાર કરૂં છું કે “ હે, મારા 
પ્યારા નારાયણુ | મુજ સરખા પાપી જીવને પ્યારે આવા દયાળુ 
પ્રભુનાં ચરણુકમળામાં સદા વાસ કરવાનો સમય આવશે ? ' 


(3૩) દયા 


જેન મતમાં તો અદ્િતા પરનો ઘમ એ એકજ વસ્તુને સાધન 
માન્યું છે, (૧) જવમાત્રનું રક્ષણુ કરવું (૨) તીચી ૬૪ કરીને ચાલવું. 
(૩) જ્યાંસુધી ખને ત્યાં સુધી આ શરીરતે માટે કોઇને પણુ કોઈ 
પ્રકારનું દુઃખ ન થવા દેતું, (૪) કોઈને પણુ દુઃખી જઈને હુંદયમાં 
દયા લાવવી, બની શકે તો કેઈ પ્રકારની એને સહાયતા કરવી, 
(૫) ખને ત્યાં સુધી કોઈ પણુ જવતી હત્યા ન કરવી, ગોસ્વામી- 
જએ કહ્યું છે કે “ તુલસી. આહ ગરીબી, કભી ન ખાલી જય, ' 


આ માટે એ સાધન બતાવ્યું છે કે જે ગરીખ લેકે। મજૂરી 
વગેરેનું કામ કરે છે, એમની પાસે કામ કરાવવામાં આવે તો એમને 
ઠેરાવેલી મજૂરી કરતાં ક'ઈકે વિશેષ દામ આપવું; જેથી એમતું 
મન દુભાય નહિ; તેમ ગરીબ લેકકેને તો કયારેય પણુ ન સતાવવા, 
ઝૃહર્થો આ સાધન ધણું સરળતાથી કરી શકે છે. 


(૪) દાન 


(1) દાન આપતી વખતે સુપાત્ર-કુપાત્રનો વિચાર મનમાં ન 
આણુતાં ગૃહુસ્થનો ધમર સમજીને સાધુ, બાહ્માણુ, ગરીબ, અતિથિ, 


૧૪% 


અનાથને દાન આપવું, વિદ્યાદાનને સર્વોત્તમ માન્યું છે એટલે વિધાન 
સહાયતા કરવી જેઈએ, 


(૨) સર્વાત્મભાવથી માછલી, કૂતરા, કાગડા, ગાય, વાંદરાં, 
ધરમાં રહેતી ચકલીઓ અને ડખૂતર વગેરે ખી”ળ' પક્ષીઓને 
અવસ્ય દાણા નાખવા, એમતે ખવડાવવાથી ઘણું પુણ્ય થાય છે, 
આ રીતે દાન કરવાથી આ દાસને ધણ્‌। લાભ થયે! છે અને પૂરો 
અનુભવ થયે છે. 


ખીનન પ્રકારના અન્નદાનથી ભગવાને પ્રસન્‍ન ચળને આ 
પાપી જવને “ સમદર્શી ભાવ” નું દાન કયું છે વાહ ! વાહ ! પ્રભુ, 
ધન્ય છે તારી લીલાને અને તને ! 


વિવિધ પ્રકારનાં નીચે લખેલાં સાધનોનો અતુભવ 


(૧) મન 


(3) પ્યાન કરતી વખતે મનને ફેરવી ફેરવીને ભગવાનનાં 
દશન માટે ઉત્સુક બનાવવું. ભગવાને જે સાધન ગીતામાં બતાવ્યું 
છે એજ આ સાધન છે, આ સાધનથી મનમાં ધણું! થાડી ર૪ુરણા 
થાય છે; પરતુ એ માટે ધણા વખત સુધી આ સાધન કરવું 
જેઈએ, આ સાધન ઘણુ જ ઉત્તમ છે, 


(ર) સાચુ' ખોલવાથી મનની મલિનતા ડૂર થાય છે અને 
મનરૂપી અરિસે એકદમ નિમ'ળ બની જઈ એમાં ભગવાનના 
સ્વરૂપના સ્વચ્છ પ્રતિબિબની ઝાંખી થાય છે, 


(૩) વાસનારહિત બનવું. જેમ જેમ મનમાં વાસનાઓ ઉદ્દ- 
ભવતી જાય તેમ તેમ એજ વખતે એનો નાશ કરતા જવું, એક 
એક વખત મ્હાવરે પડી ગયેધી વાસનાએવનું ઉદૂલવપ્રમાયુ ધણુ 


૧પ 


એણું થશે અને એથી મતની આવી રષ્ી૪રણાઆ ધણી ઓઈછી 
થવાથી એકાગ્રચિત્ત ધ્યાન આદરવામાં ધણી સહાયતા આપશે, 
પરતુ આ સાધન એટલું સહેલુ નથી. 


(૪) ભજન કરવાથી મનને શાંતિ મળે છે, 


(૫) પ્રેમથી જેટલું મન વશ થાય છે એટલું ખીજ કેઈ 
અન્ય ગાધતેોથી નથી થતું, પ્રેમ વધે એ માટે તો નારાયણુની 
રુપાની ધણી જરૂર છે. એ માટે તો આ દાસે ધણા સમય સુધી 
ગ્રેમના સ'વર્ધન માટે પ્રભુની પ્રાથના કરી દતી. ત્યારે જ નારાયણે 
ક'ઈકિ કૃપાનું દાન કર્યું, 


જ્યાંસુધી આંખોમાંથી અશ્રુધારાઓની રેલ રેલાય નહિ ત્યાં 
સુધી પ્રેમ થયો છે, એમ કહેવાય નહિ અને આ જ તો એક ભક્તિનું 
અગ છે. 


(૨) જિહૂવા 


આ ઘણી પ્રબળ ઈ ન્દ્રિય છે. મન પછી એનું સ્થાન ખીજાં છે. 
એવું સાધન એ રીતે સાષ્ય થઈ શકે કે રોજ સ્હાંજે બજરમાં જવું 
અને ફળ-મિઠાઈ વગેરે ભાતભ્ઞાતની વસ્તુઓ અવલેકવી; પર્‌'તુ 
ખરીદ ન કરવી. ભલે પછી મન ચાહે એટલું લલચાય, ધૈર સુદ્ધાં ધરનાં 
માણુસો મન ફાવે એટલી વસ્તુઓ મ'ગાવી રાખે, પરવું એ ખાવી જ 
નહિ-તેનો ત્યાગ કરવો. ધણું મામુલી પ્રકારનું સાત્ત્વિક ભોજન 
કરવું, ભને મીઠોઈ/ફરસાણુને કાંઈ સ્વાદ કર્‌ાવવેઝ નહિ, એવી 
ટેવ પાડતાં પાડતાં જિહવાઇદ્રિય વશ થઈ નય છે આ સાધન જે 
૧ મુશ્કેલ છે; ૫૨'તુ જેએ મન પર્‌ લે છે તેમને માટે મુશ્કેલ નથી. આ 
સાધન તે આ દાસે ગૃહસ્થાશ્રમમાં જ ધીમે ધીમે સાધી લીધેલું. 


ઉદર 
(૩) સમય 


નિયમસર વખતને વ્યય થાય એ માટે ચોવીસ કલાકને એક 
કાયમ ધડી કહાડવો અને એ મુજબ સમય વ્યતિત કરવે।, કોર્ષ 
એક પુસ્તકમાં મે' વાચ્યું હતું કે યુરોપના એક અક્કલમ'દ અમીરે 
પોતાના મરણુ વખતે, પોતાના સ'બ'ધીએથી એવું વસીઅતનાસું 
ઝેયું હતું કે એ જે કાંઈ ધત કમાયો છે અને આબરૂ મેળવવા પામ્યો 
છે તેનું ખર્‌' કારણુ તો એ હતું કે એણે પોતાની ૬૪*૬ગીમાં 
વખતની ધણી જ કદર્‌ કરી છે. માટે “11110 13 11010 111 
[10 ૫૪૦ વ ' એ શખ્દો મારી કબર ઉપર આલેખવા, દુનિયામાં 
સમય એ જ સ'પત્તિ છે. 


જ્યારથી આ વાત જણી ત્યારથી આ દાસ સમયની ધણી 
કેદર કરવા લાગ્યો અને આજેય સુદ્ધાં તે સમયની ધણી કદર 
કરતો રહ્યો છે, વખતનો તિયમસર વ્યય થતો રહે એવી ગોઠંવણુ 
કેર્વાથી આલે।ક અને પર્લે।કનું કાય સરળતાથી ચાલ્યા કરે છે, 
પોતાના જીવનની એક પણુ ક્ષણુ સુદ્ધાં નકામી ન ગાળવી જેઈએ. 


(૪) વુલસીદાસછ મહારાજનો એક જાણીતો દુહા છે કેઃ-- 

સત્ય વત્રન આધીનતા પરસ માહસમાન। 

ર્તતેલે ઇર ન 1સેજે તો તૂછથીવાલ ઝઞમાન ॥ 

ધણા પ્રેમયી આ દુહાનેો અનુભવ કર્યો છે. સયનું સાધન 
તો પાછળથી કહી ચૂકયે છે. 


લખનૌમાં આઠે કે નવ માસ રહલ્રો યારે જ આધીતતાવું 
સાધન આ દાસે સિદ્ધ ક્યું હેવું. ગોમતી કિનારે જઈ ભજન કર્યા 
આદ ધાટ ઉપર જે કેઈ હિ'દુ-મુસલમાન હેય એ સવનાં ચણુન 
૨૫૨ કરતો કરતો આ દાસ સુઢઠમ પર પાછે ષ્ેરતો હેતો. 


૧૭ 


ખાળખલમાં ઈસામિહં ખ્રિસ્ત લખે છે કે: “અગર ને કેઈ ઈસમ 
તમને એક ગાલ પર્‌ તમાચો! લગાવે, તો તમે એતી સામે બીજે 
ગાલ ધરજે.' દાસ તો એમ કહે છે એની સમક્ષ માથું નમાવીને 
પ્રાથ'ના કરે કે હે નારાયણુ પ્યારે! તમારા પગનાં પગરખાં કાઢી 
આ સસ્તકને ખૂબ ઝુંડો, કે જેથી મારં કલ્યાણુ થાય અને ું 
આપને ભૂલું નહિ. 


પરસ્્રીને ઉંચી નજર કરી ન જેવી, એવે સમયે આપણી 
નજર્‌ સમક્ષ મળમુત્ર હાડમાંસાદિ ભરિત એક કલ્પનાચિત્રને તત્કાળ 
કલ્પવું, એવી રીતે મ્હાવરે પડવાથી ધણા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પરિણામ ધણું લાભદાયક નિવડે છે. 


(૫) નિયમ 


જે પણુ ક'ઈ કામ કરવામાં આવે તે નિયમથી થવું જેઈએ. 
કેટલાક દિવસ સુધી કરવું, પછી છેડી દેવું એથી કોઈ લાભ નથી 
થતો. નિયમપૂવક ભ્રજન વગેરે કરવાથી ધણે। લાભ્ર થયા કરે છે. 


(૬) ભગવરીચ્છામાં પ્રસજ્ઞતા 


“1,698 ધ ૦ જ] ૦0 00રવ 9૦ 1010 ' ભગવાનની જેવી 
₹ચ્ઠા હેય તેમ થવા દો. ભગવાન જે કરે છે તે સારૂં જ કરે છે. 
આ વિચાર કરતા રહેવાથી ગૃહસ્થેોની ચિ'તા દૂર્‌ થઈ જનય છે. 


(૭) ભગવાનની કૃપા 


તુલસીદાસજી મહારાજનું વચન છે કે સ્તાપર જૃપા રામે 
દો લાપર છુપા જરછિ તય વોદ॥ આ દાસતે આ વચનના 
પૂરો અનુભવ થઈ ચૂ૩કયેો છે. 


૨૮ 


(૮) પુરૂષાર્થ 
વશિષમુનિએ યોગવાશિઇમાં પુરૂષાથને પર્‌મ દેવત ગણાવ્યું 
છે. આ દાસના અનુભવમાં એવું આવ્યું છે કે પ્રારખ્ધ વિના પુરૂ- 
ષાથ ક'ઈ ફળ આપતું નથી; ૫ર'તુ એથી એમ કહેવાનો આશય 
નથી કે પુરૂષાથ' છેડી દેવામાં આવે. ના, હરગીજ નહિ. પુરૂષા- 
થનો તો. અવશ્ય મેળ કરવો જોઇએ; પરતુ પ્રારબ્ધ પર 
એવું રેળ છેડી રવું જોઇએ. આ વસ્ડ સાંસારિક વિષયની 
ગ્રાસિ માટે છે, પરમાથ માં તો ભગવતકુપા કરતાં પુરૂ- 
ષાથ જ સુ'ખ્ય છે? 
(૯) દ્વેતભાવ 
જ્યારે નામરૂપ એ સધળુ નારાયણુનું જ છે તો પછી ભગ- 
વાનના દેષ ફઇ રીતે થઇ શકે એમ છે? એક દેવને પોતાના ઈટ્ટે- 
દેવ સ્વીકારીને અન્ય દેવતાઓના મ'દિરેોમાં જપ્ને પણુ તેમને 
પ્રણામ કરવા જેઇએ અને સનાતન ધમની મર્યાદાને કાયમ 
રાખવી નેઇએ., 
મને તો વ્હાલા નારાયણુ સિવાય ખીજાં કાંઈ નજરે નથી 
આવતું. “નારાયણુ' શખ્દ વિના કેની સાથે વાત કરૂં? 
(૧૦) અપવાસ 
વૈષ્ગુવા એકાદશીને ઉપવાસ તો કરે જ છે, પરતુ અમાસ 
અને પૂનમના દિવસો પણુ ધણા પવિત્ર મનાયા છે, આ ખેઉ વ્રતો 
પણુ કરવાં જેધઃએ, ગુર્‌ દત્તાત્રયે પોતાના કોઈ એક ગ્રથમાં લખ્યું 
છે કે ધર્માદાનું અન્ન ખાવાથી અમાસને દિવસે એક મહિનાનું અને 
પૂનમને દિવસે પદર દિવસનું ભજનનું શળ, જેએ અન્નદાન આપે 
છે તેમને ફાળે જય છે. જ્યારથી આ દાસને એ બાબતની નજણુ 
થઈ ત્યારથી તે પણુ આ બેઉ દિવસોએ ઉપવાસ કરે છે. જેઓ 
ધર્માદાનું અન્ન ખાય છે, એમણે તો આ ખેઉ ત્રતો અવશ્ય 
ટરવાં ધટે. 


૧૯ 


(૧૨) સતોષ 
ત્યાગ કર્વાથી સતોષ પ્રાતત થાય છે. 
(૧૨) શાન્તિ 
તાન અને ભજનથી શાંતિ મળે છે. 
(૧૩) માનસિક પૂજા 
મૂતિપૂજન કરતાં માનસિક પૂક્નને વધુ ઉત્તમ માનવામાં આવી 
છે. આ દાસને અનુભવ થાય છે કે માનસિક સેવા કરતી વખતે 
મન ધણું ઓછું ચ'ચળ થયું છે. કયારેક એ ચ'ચળ ખન્યું છે પણુ 
એને પાછું સ્થિર થવું પડયું છે; કેમકે મનની એકાગ્રતા વિના 
માનસિક ક્રિયા થઇ શકતી નથી. દાસને તો આ સાધન ઘણું 
પસદ છે. 
(૧૪) ભક્તિ-સ્ાનનું દ્વ 
ન તો કેવળ ભક્તિથી કે ન તે! કેવળ જસ્તાનથી ઈશ્રિરપ્રાતિ 
થાય છે. આ ઉલભયનું ૬% છે. એ ખેઉ એકસાથે ન હોય તો 
મારા ધારવા પ્રમાણે કશું કાય" સિદ્ધ ન થાય. જેવી રીતે એક પગ 
પર્‌ આ રારીર ન ટકી શકે તેમ. 
(૧૫) રાષોનું દમન 


કામ, ક્રૈધ, લોભ, મોહનું દમન કરવાનાં સાધનો ગૃહસ્થાશ્ર- 
મમાં સર્‌ળતાવો કર્યા છે. 


(૧૬) ગઝુરકેપા 
ગુરૂની રુપાથી જ સાધને સધાતાં થયાં છે અને થતાં રહ્યાં 
છે. એએ સદા સવ*દા અ'તરસ્થ સર્વાત્મ રૂપથી અનુભવ કરાવતા 
રહે છે. આ દાસતા કઠોર હદયને માખણુચોરે કૃપા કરીને માખણુન 
રૂપ ખતાવી દીધું છે, 


૨૦ 


આજકાલ તો આ દાસ ભગવતરૃપાથી ગોસ્વામી શ્રી તુલસી- 
દાસજના નીચે લખ્યા દુહાની સાધના કરી રલ્રો છે અને આશા 
શાખે છે કે પ્યારા નારાયણુ અન્તે પૂરી કરશે. આ દેહ દયાળું ભગ- 
વાનનાં ચરણુકમળામાં અપષણુ થઇ ચૂકવો છે, માટે દાસ જાણીને 
જરૂર ફૅ્‌પા કરશે, 


ટૂંજ મતેપાન મે અર માઝી વિત તોત । 
શાક કાનમ દ્‌સ્ત્ર વા પુરા જેન ॥ 


(૧૭) તપ કર્‌ કયા વરદાનની ઇચ્છા છે ? 


ન તો મોક્ષની ઈચ્છા, ન તો ચૌદ લેકના રાન્યતી મનષા 
છે. નથી સતાન માગતો, નથી ભક્તિ માગતો, આ દાસ તો કેવળ 
નારાયણુના ચતુભૂ'જ સ્વરૂપનો આશક છે, કેવળ એટલું જ એ 
પ્રચ્છે છે. સું? 


તુત અડતો વેશા વારો ઔર સેં તુરરં રેસા જર ' 


ખોલે! “ નારાયણુ 7 


સ્વર્ગાશ્રમ-ત્દષિકેશ | સહુ કોઇને! 'શુભચિતક 


વૈત્ર વદ ૧૦, સ'. ૧૯૮૬ નારાયણુદાસ પજ્મહસ 


શ્રીરામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ; અમદાવાદ 


૧. 


ન 


"૪ 4: ૦૮ «૯ 


૧૦, 
૧૫, 
૧ર, ' 


તરફથી પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકે 


શ્રીરામકૃષ્યુ પરમહંસ ( જીવન અને ઉપદેશામૃત ) 


શ્રી નાગ મહાશયનું જીવનનૃત્તાંત કીંમત ૦-૬-૦ 
[સ્ટેજ ૦-૨-૦ 


, 2 શ્રાન્તિદાસ ( સ્વદેશી વિષે વાતો ) 
* % એક સંતનો અનુભવ 


, 2૯ નવું રેલ્વે સ્ટેશન ( પ્રૌઢ શિક્ષણાથે ) 
* * શ્રમણુ નારદ ( લે।ક્સેવાત્રતની કથા) લગભગ પડતર્‌ 


કિંમતે ર્‌. ૧) માં ૩૨ પ્રતો માંગલિક પ્ર્મગો, તહેવારો 
અતે ઉત્સવોમાં વહે'ચવા લાયક, 
શ્રીરામકૃષ્ણુ પર્મહેસદેૅવના પ્રિય રિષ્ય 


શ્રી રામચ'દ્ર દત્તતું જીવનવૃત્તાંત 
કીંમત ૬-૮-૦ પેસ્ટેજ ૦-૨-૦ 


. 4 જવલેણુ ગાડું-લેખક ચક્વર્તી રાજગોપાલાચાય* 


( નશાબંધી પ્રચારાથે' ) 
સહકાર્‌ ( મ્રામાહાાર માટે) 
4 અણેજે ( હીન્દુ-મુસ્લીમ એકયના પ્રચારાથે' » 
તત્ત્વસિમાંસા ( સ્વત'ત્ર વિચાર ) 
મકૃષ્ણુ ઉપદેશ 
વિષ્યુપ્રસાદ રેતનરામ ઢાકે।૨ 
'“ શ્રીરામકૃષ્ણુ ભુવન ” ગુજરાત સેસસાયટી અથવા 
ખાડીઆ, જેઠાોભાઈની પોળઃ અમદાવાદ 
'₹ જ૧સીકલાલ વાસુરવ મ્હેતા 
સાંકડીશેરી, હજરાતી પોળ : અમદાવાદ 


માનદ -.ઝએ!ઃ--શ્રીરામકૃષ્યણુ સેવા સમિતિ : અમદાવાદ 


» આ પુસ્તકાઓ ૧૦૦૦ નકલો છાપવાના ખચ રૂ. ૩૦ આવે છે. 
ન આ પુસ્તિકાઓ ૬૦૦૦ નકલે। છાપવાનેો ખર્ચ ર. ૫૦ આવે છે, 
--અપ પુસ્તિકાએપ સપૂત વહે'ચવદ મદદની #૪રૂર છૈ-- 


990099999૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૭૭૩૦૦૭૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૪૦૦૦૦૦૦૦#૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦0099900990900૦૦ ૦૦૦૦૭૬ 


“ અવિધનો અધૈભાગ ષહાત્માઓના સમાગમર્થી 
ક્ષોણુ થઈ ન્નય છે. ત્રીજે ભાગ શાન્ન વિચારથી શ્રવણ 
મનન આદિકટ્વારા નાશ પામી જાય છે અને ચોથે 
ભાગ નિદિધ્યાસન આદિક્ઠારા પોતાના પુરૂષપ્રયત્ન 
વડે જ નાશ કરવાનો છે, મહાત્માએના સમાગમથી 
શાસન વિચારવડે .શ્રવણુ મનનાદિ ક્રારા અને પોતાના 
યત્નથી એ અવિઘારૂપી મેલનો ક્ષય થઈ ન્નય છે. 
મહાત્મા પુરૂષનો સમાગમ થતા જ સર્વ ભૂમિકાના 
સૂળર્‌પ હોવાથી સર્વના કરતાં સૂખ્ય અને વૈરાગ્ય 
આદિ સાધન મતુષ્ટયરૂપ સ'પત્તિને લીધે, સર્વનાથ * 
શ્રેણ એવી પ્રથમ ભૂમિકામાં સ્થિતિ થ ” "૪ ઉત્તઃ 
દશાને ઉદય થવાને લીધે અવિધાના “ધ ભાગને ' 
તો। તમે નાશ થયેલો જ સમજે. ” ચેપ્ગ.વાશિદ્દ 


